


Sa isang tahimik at masayang Barangay 
Kalinisan, may isang magaling at 
mapagmalasakit na tita na kilala bilang 
Tiya Neneng. 

Si Tiya Neneng ay kilala sa kanyang mga 
kakaibang imbensyon at mahiwagang 
gamit na naglalayong magturo ng mga 
mahahalagang aral sa buhay. 

Isang araw, napagpasyahan niyang 
bisitahin ang kanyang mga pamangkin na 
sina Pepe at Pilar, upang ibahagi ang 
isa na namang mahalagang kaalaman. 
Ang kanilang pakikipagsapalaran ay 
magsisimula sa isang simpleng gawain. 
Ngunit sa tulong ng mahiwagang 
magnifying glass ni Tiya Neneng, ang 
simpleng gawain na ito ay magiging isang 
kapana-panabik 
na misyon...

Kumusta, Pepe at Pilar! 
Matagal-tagal na rin 

mula noong huli tayong 
nagkita!

Tiya Neneng! 
Namiss ka namin!

Ano pong 
bago, 

Tiya Neneng?

Ang Philippine Society of 
Gastroenterology o PSG ay isang 

organization ng mga manggagamot 
na dalubhasa sa mga sakit ng tiyan, 
atay, bituka at iba pang mga parte 
ng katawan na nagpapatunaw at 
pinoproceso ang kinakain natin.

Ang paniniwala ng PSG:

“Malusog na tiyan,
Masiglang Katawan”



Bakit mukhang hindi kayo 
naghuhugas ng kamay 

nang maayos?

Ah... minsan lang po, Tiya.

Hindi naman po namin alam 
kung gaano kadumi ang mga 

kamay namin.

Tignan natin ito gamit 
ang aking mahiwagang 

magnifying glass.

Grabe! Ang dami nila! 
Germy Gang!

Ay! May mga maliliit na 
germs sa kamay ko!



Heto ang tamang paraan 
ng paghuhugas ng 

kamay. Basain ang kamay 
ng tubig.

Maglagay ng sapat na 
sabon para matakpan 

ang lahat ng bahagi ng 
kamay.

Haha, gets ko po!

Kuskusin ang mga palad 
nang magkasama para 

bumula...

Tiyang Neneng, ang galing 
mo po talaga!

...Kusutin ang kanang 
palad sa kaliwa nang 
magkakabit ang mga 
daliri, at vice versa.

Kusutin ang 
hinlalaki 

sa kaliwang palad, 
at vice versa.
KUSKUSIN DIN 

HANGGANG
SA BANDANG PULSO.

Isunod ang 
pag-interlock 

ng mga daliri, kanan sa 
kaliwa at vice versa. 

Banlawang mabuti ang 
mga kamay ng tubig at 

patuyuin nang gamit ang 
malinis na tuwalyA.

Kuskusin ang likod ng 
kaliwang kamay sa kanang 
palad na magkakapit ang 
mga daliri at Vice Versa.

Hawakan ang 
mga kamay nang 
magkasama at 

ikuskos. 
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ikuskos ang kaliwang 
kamay pabalik at 

pasulong gamit ang 
nakasara na mga 

daliri sa ibabaw ng 
kanang palad

at VICE VERSA.



Opo, Tiya Neneng! 
Gagawin ko po ito lagi.

Ang saya naman pala 
maghugas ng kamay!

Ako, tapos na! 
Ayos na ‘to.

Tara, kumain tayo 
pagkatapos 

maghugas ng kamay.

Yay!
 Gutom na rin po ako, 

Tiya! Hmm, okay na siguro ito.

Mukhang okay na ‘to 
kahit minsan ko lang 

gawin.

Banlawang mabuti ang mga kamay 
HA at patuyuin nang maigi gamit ang 

malinis na tuwalya o tissue.



ALERT! 
ALERT!

ALERRRRT!

Makalipas ang
10 minuto...
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Pepe, hindi ka kasi naghugas ng 
kamay nang maayos. Iyan ang 
dahilan kung bakit sumakit ang 

tiyan mo at nagtae ka. Mahalagang 
maging malinis para maiwasan ang 

sakit.

Tara, subukan natin ulit maghugas 
ng kamay nang tama. Tandaan din 
natin na mahalaga ang tamang 

pagkain at regular na ehersisyo 
para sa kalusugan.

Sige, Tiya Neneng. 
Gagawin ko 

na po ito. At 
susubukan ko na 

rin pong kumain ng 
masustansyang 
pagkain at mag-

ehersisyo.

Ayos ‘yan, Pepe! 
Healthy diet at 
exercise para 
sa malusog na 

katawan!

Makalipas ang kalahating oras,
biglang sumakit ang tiyan ni pepe...

Aray! Sakit 
ng tiyan ko...



Wow! Wala nang Germy Gang 
sa kamay ko!

Ang linis na 
ng mga kamay natin!

Heto, sa inyo na ang mga 
ito para lagi ninyong ma-

check ang inyong mga 
kamay at siguraduhing 

malinis.

Salamat po, Tiya Neneng!

Tandaan, mga bata, ang tamang 
paghuhugas ng kamay ay makakatulong 

upang maging malusog tayo at 
maiwasan ang mga sakit. Huwag din 

kalimutang kumain ng masustansyang 
pagkain at mag-ehersisyo para 

manatiling malakas at malusog. Lagi 
ninyong bantayan ang Germy Gang!

At mula noon, sina Pepe  

at Pilar ay naging mas 

masipag na sa paghuhugas 

ng kamay, pagkain ng 

masustansyang pagkain, at 

pag-eehersisyo, salamat kay 

Tiya Neneng at sa kanilang 

mga bagong magnifying 

glass.

WAKAS!



ANG KOMIKS NA ITO AY HATID SA 
INYO NG

Bisitahin kami sa aming website:

www.psgastro.org

para sa karagdagang 
impormasyon

Mag-log in sa FB at hanapin ang

Usapang Tiyan at Iba Pa


