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Ang Philippine Society of
Gastroenterology o PSG ay isang
organization ng mga manggagamot
na dalubhasa sa mga sakit ng tiyan,
atay, bituka at iba pang mga parte
ng katawan na nagpapatunaw at
pinoproceso ang kinakain natin.

Ang paniniwala ng PSG:

“Malusog na tiyan,
Masiglang Katawan”

A ISANG TAHIMIK AT MASAYANG BARANGAY
KALINISAN, MAY ISANG MAGALING AT
MAPAGMALASAKIT NA TITA NA KILALA BILANG
7IvA NENENG.

Sl TIYA NENENG AY KILALA SA KANYANG MGA
KAKAIBANG IMBENSYON AT MAHIWAGANG
GAMIT NA NAGLALAYONG MAGTURO NG MGA
MAHAHALAGANG ARAL SA BLIHAY-

ISANG ARAW, NAPAGFASYAHAN NIYANG
BISITAHIN ANG KANYANG MGA PAMANGKIN NA
SINA PEPE AT PILAR, UFPANG IBAHAGI ANG
154 NA NAMANG MAHALAGANG KAALAMAN-
ANG KANILANG PAKIKIPAGSAPALARAN AY
MAGSISIMULA SA ISANG SIMPLENG GAWAIN-
NGUNIT SA TULONG NG MAHIWAGANG
MAGNIFYING GLASS NI TIYA NENENG, ANG
SIMPLENG GAWAIN NA ITO AY MAGIGING ISANG
KAPANA—-FANABIK
NA MISYON.- - -

KUMUSTA, PEPE AT PILAR!

MATAGAL-TAGAL NA RIN

MULA NOONG HULI TAYONG
NAGKITAL

TIyA NENENG!
NAMISE KA NAMINL

ANO PONG
EAGO,
TlyA NENENGZ




BAKIT MUKHANG HIND! KAYO r : :
NAGHUHUGAS NG KAMAY . & 1
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AH.... MINSAN LANG PO, TIVA- ¥ » Av/ MAY MEA MALILIT NA
N — ] ' GERMS S5A KAMAY KO!
HINDI NAMAN PO NAMIN ALAM , e\
KUNG GAANO KADLIMI ANG MGA : i
KAMAY NAMIN. ]
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HETO ANG TAMANG FARAAN
NG PAGHUHUGAS NG
KAMAY. BASAIN ANG KAMAY
NG TUBIG-

MAGLAGAY NG SAFPAT NA
SABON PARA MATAKFPAN
ANG LAHAT NG BAHAGI N&

HAHA, GETS KO PO.!

KUSKUSIN ANG MGA PALAD
NANG MAGKASAMA FARA
BUMULA- - -

TIYANG NENENG, ANG GALING
MO PO TALAGA!

---KUSUTIN ANG KANANG
PALADP SA KALIWA NANG
MAGKAKAEBIT ANG MGA
PALIRI, AT VICE VERSA-

KUSKUSIN ANG LIKODP N& ISUNOD ANG HAWAKAN ANG
KALIWANG KAMAY SA KANANG PAG—INTERLOCK MGA KAMAY NANG
PALAD NA MAGKAKAPIT ANG NG MGA DALIRI, KANAN SA MAGKASAMA AT
MGA DALIRI AT VICE VERSA. KALIWA AT VICE VERSA. ! IKUSKOS-
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KUSUTIN ANG IKUSKOS ANG KALIWANG
HINLALAK] KAMAY PABALIK AT BANLAWANG MABUTI ANG
SA KALIWANG PALAD,  PASULONG GAMIT ANG MGA KAMAY NG TUBIG AT
AT VICE VERSA. NAKASARA NA MGA PATUYUIN NANG GAMIT ANG
KUSKUSIN DIN DALIRI SA IBABAW NG MALINIS NA TUWALYA.
HANGGANG KANANG FPALAP

SA BANPANG PULSO- AT VICE VERSA-
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OPO, TIyA NENENG.!

GAGAWIN KO PO ITO LAGI- TARA, KUMAIN TAYO

PAGKATAPOS
MAGHUGAS NG KAMAY.-

MUKHANG OKAY NA 'TO
KAHIT MINSAN KO LANG
GAWIN-

GUTOM NA RIN PO AKO,
TIyA!
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MAKALIPAS ANG KALAHATING ORAS,
BIGLANG SUMAKIT ANG TIYAN NI PEPE.- - -

ARAY! SAKIT
NG TIYAN KO- -

MAKALIPAS ANG
70 MINUTO- - -

PEPE, HINDI KA KASI NAGHUGAS N&
KAMAY NANG MAAYOS. ITyAN ANG
PAHILAN KUNG BAKIT SUMAKIT ANG
TIYAN MO AT NAGTAE KA- MAHALAGANG
MAGING MALINIS FARA MAIWASAN ANG
SAKIT-

TARA, SUBUKAN NATIN ULIT MAGHUGAS
NG KAMAY NANG TAMA- TANPAAN PIN
NATIN NA MAHALAGA ANG TAMANG
PAGKAIN AT REGULAR NA EHERSISYO
PARA S5A KALUSUGAN.-

SIGE, TIyA NENENG-
GAGAWIN KO
NA PO ITO- AT
SUSUBUKAN KO NA
RIN PONG KUMAIN N& N N

MASUSTANSYANG ‘ \
PAGKAIN AT MAG—
EHERSISYO.

AYOS 'yAN, PEPE!
HEALTHY PIET AT
EXERCISE PARA
SA MALUSOG NA
KATAWAN!




WOW! WALA NANG GERMY GANG
SA KAMAY KO.!

ANG LINIS NA
NG MGA KAMAY NATIN!

HETO, SA INYO NA ANG MGA
ITO PARA LAGI NINYONG MA—
CHECK ANG INYONG MGA
KAMAY AT SIGURAPUHING
MALINIS.

TANPAAN, MGA BATA, ANG TAMANG
PAGHUHUGAS NG KAMAY AY MAKAKATULONG
UPANG MAGING MALUSOG TAYO AT
MAIWASAN ANG MGA SAKIT- HUWAG PIN
KALIMUTANG KUMAIN N6 MASUSTANSYANG
PAGKAIN AT MAG—-EHERSISYO FARA
MANATILING MALAKAS AT MALUSOG- LAG/
NINYONG EANTAYAN ANG GERMY GANG!

T MULA NOON, SINA PEPE

T PILAR AY NAGING MAS
MASIFAG NA SA PAGHUHUGAS
NG KAMAY, FPAGKAIN N&
MASUSTANSYANG FAGKAIN, AT
PAG—-EEHERSISYO, SALAMAT KAY
TIYA NENENG AT SA KANILANG
MGA BAGONG MAGNIFYING
GLASS.

N [

WAKAS! | —




ANG KOMIKS NA ITO AY HATIPD SA
INYO N&

BISITAHIN KAM! A AMING WEBSITE=
www.psgastro.org

PARA SA KARAGLPAGANG
IMPORMASYON

MAG—-LOG IN SA FE AT HANAFPIN ANG

{) Usapang Tiyan at Iba Pa




